doTERRA

Retetar pentru o familie
sanatoasa




Ce sunt uleiurile esentiale doTERRA
Calitatea, autenticitatea, sursa, procesul de obtinere a lor

Uleiurile esentiale de la doTERRA sunt solutia simpla si la indemana pentru
un stil de viata sanatos!

Sunt uleiuri esentiale de puritate 100% si cu grad terapeutic obtinute exclusiv din
seva plantelor. O picatura de ulei esential are o putere terapeutica de 50 - 70 de ori
mai mare fata de o planta, datorita concentratiei sale. Pentru fiecare ml de ulei
esential se folosesc cantitati mari de frunze, radacini, coji, fructe. Corpul uman le
recunoaste fiind 100% naturale si le integreaza imediat in vibratia sa, astfel incat
efectul binefacator al uleiurilor este imediat. Spre deosebire de medicamentele
sintetice produse de om care se adreseaza simptomelor, uleiurile esentiale
doTERRA sunt creatia naturii, reusind sa echilibreze si sa intareasca organismul la
nivel celular.

Certificarea CPTG (Certified Pure Therapeutic Grade) asigura siguranta in ceea
ce priveste calitatea uleiurilor, fiecare sticluta purtand pe langa inscriptia CPTG si
un cod de verificare a autenticitatii sale. Site-ul www.sourcetoyou.com permite
verificarea acelui cod de calitate si vizualizarea raportului de testare a uleiului,
sursa de provenienta a plantei din care s-a extras, metoda de obtinere.

Una dintre caracteristicile definitorii pentru calitatea uleiurilor doTERRA o reprezinta
sursa acestora. doTERRA lucreaza cu fermieri locali in peste 100 de locuri din
lume, acolo unde plantele au cele mai bune calitati si proprietati terapeutice, tinand
cont de climat, sol, temperatura. Plantele sunt recoltate intr-un sentiment de
bucurie si recunostinta de catre oameni simpli cu traditie de culegatori in familie,
urménd a fi procesate in distilerii situate la maxim 50 km distanta, pentru a nu se
pierde din puterea vindecatoarea a lor.

Procesarea plantelor este fie mecanica prin presare la rece sau prin distilare
cu abur cald, nefolosindu-se compusi chimici in procesul de extragere. Uleiurile
esentiale sunt apoi transportate in SUA, la sediul doTERRA din Pleasant Grove,
Utah unde sunt verificate dpdv calitativ, certificate, imbuteliate si apoi ambalate
pentru a fi livrate in casele oamenilor.

Mai multe informatii puteti afla pe www.doterra.com.
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Metode de aplicare, dozaj, pastrare
Informatii generale

Uleiurile esentiale doTERRA se pot folosi AROMATIC, TOPIC si/sau INTERN.

AROMATIC: Metoda cea mai simpla de a folosi uleiul aromatic este prin inhalarea
direct din sticluta. Se poate de asemenea turna o picatura de ulei esential in palma,
masa palmele si inhala din acestea.

Cu ajutorul unui difuzor (vaporizator) cu ultrasunete de la doTERRA (emite aer
rece, nu distruge calitatea terapeutica a moleculelor de ulei) se poate realiza o
aromaterapie benefica pentru schimbarea dispozitiei, distrugerea virusilor din aer si
mirosul din incaperi. Se toarna cateva picaturi de ulei esential (3 - 5) in apa.

TOPIC: Aplicarea topica pe piele se poate face direct sau cu ajutorul unui ulei
purtator (cocos, jojoba, migdale, sédmburi de struguri, masline). Fiind uleiuri
esentiale pure, ele sunt eterice, se evapora foarte repede. Pentru o absorbtie mai
buna la nivelul pielii si implicit celular, se recomanda utilizarea uleiului purtator.

Dozajul difera in functie de individ, varsta si circumstante personale. Aplicarea
topica se face de obicei la interval de 2 pana la 6 ore, iar in cazuri acute se face din
20 in 20 de minute.

Recomandarea de dozaj este urmatoarea:

- pentru bebelusi (0 - 2 ani), 1 picatura in 10 ml ulei purtator

- pentru copii (2 - 10 ani), 1 picatura in 5 ml ulei purtator

- pentru adulti, 3 - 6 picaturi in 5 ml ulei purtator

Pentru pielea sensibila se va evita zona ochilor, interiorul urechilor, zona genitala.

O alta metoda preferata de aplicare topica a uleiurilor esentiale este in baie. 3 - 10
picaturi de ulei turnate pe sarea de baie si apoi dizolvata in apa, va va oferi un
rasfat nemaipomenit la final de zi!

Uleiurile esentiale se pot aplica topic si in straturi. De exemplu, taméia
(Frankincense) este folosita mereu ca prim ulei pentru proprietatile sale de
regenerare celulara si potentare a tuturor celorlalte uleiuri. Mijlocul poate fi un ulei
cu un miros mai puternic si nu neaparat placut, iar la final lavanda, portocala
salbatica (Wild Orange) sau un mix de inviorare.

INTERN: Administrarea interna a uleiurilor esentiale se face la recomandarea unui
specialist in aromaterapie. Se pot adauga in mancare, apa, smoothie-uri, lapte,
ceai, miere sau incapsulate. Atentie, urmariti indicatiile de pe eticheta, nu toate
uleiurile esentiale pot fi luate intern. Pentru copii doar dupa 10 ani se recomanda
ingerarea lor.



3. Retete pentru kitul Home

Essentials

Metode de aplicare, doza;

“ IMUNITATE

COPII/ADULTI
TOPIC: 1 pic On Guard cu ulei purtator masat in talpa seara la culcare

AROMATIC - difuzat On Guard (3 - 5 picaturi), doar ziua pt. ca da energie

BOMBA DE IMUNITATE - la primele semne de réceala

TOPIC: Faceti un roll-on cu 5 pic Melaleuca, 10 pic On Guard, 5 pic Frankincense,
3 pic Oregano, 10 pic Lemon in 10 ml ulei purtator fractionat de cocos si aplicati pe
talpi de 2 ori pe zi

“ FEBRA

CORPII:

TOPIC: 2 pic Peppermint, 2 pic Lemon + 10 pic ulei purtator masat pe piept , ceafa,
spate, incheieturi, talpi aplicat la 30min - 1h; cand scade puteti tine sub control si la
2-3h reaplicat. NU se aplica pe piept la copii sub 6 ani.

On Guard 2 pic + ulei purtator masat in talpi

AROMATIC: difuzat 2 pic On Guard, 2 pic Melaleuca, 2 pic Peppermint pana scade
febra, apoi de 2 ori pe zi

ADULTI:
TOPIC: la fel, dar diluat mai putin + luat intern 2 pic On Guard,1 pic Peppermint,1
pic Lemon de 3 ori pe zi

<% STRES

1 pic Lavender +1 pic Peppermint + 1 pic Frankincense + ulei de cocos, masat pe
tample, spatele urechii, lobul urechii, zona cervicala, facut con din palme si inhalat



“* DURERI DE GAT

COPII

TOPIC: 1 pic Frankincense, 1 pic Melaleuca, 1 pic On Guard + ulei purtator masat
pe gat de 3 - 4 ori pe zi.

in caz de puroi in gat la copii se adauga si 1 pic de Oregano diluat intr-o lingura de
ulei purtator, masat pe gat, in talpi.

AROMATIC: difuzat 2 pic Lemon, 2 pic Frankincense, 2 pic Melaleuca de 3 ori pe zi
timpde1-2h

ADULTI

TOPIC: 1 pic Frankincense, 1 pic Melaleuca + ulei purtator masat pe gat

1 pic On Guard + ulei purtator masat pe talpi

INTERN: Gargara cu 1 pic On Guard, 1 pic Lemon, 1 pic Melaleuca, apoi inghitit
de 3 - 4 ori pe zi.

in caz de puroi in gat adultii pot lua 1 - 2 pic Oregano intern in capsuld impreuna cu
tratamentul de mai sus, dar dupa masa.

De 3 ori pe zi max 5-7 zile (10 in cazuri grave)

Pentru dureri mari la inghitire adaugati 1 pic Peppermint pe limba si inghititi (instant
calmeaza durerea).

< GANGLIONI INFLAMATI

TOPIC: Masam zona de sub gét cu 1 pic On Guard si ulei purtator de 2-3 ori pe zi
sau cu Immortelle

<+ RACEALA/ GRIPA

COPII

TOPIC: 1 pic Breath, 1 pic Melaleuca, 1 pic Frankincense + 1 lingura ulei purtator
masat pe piept Si spate si 1 pic On Guard + ulei purtator masat pe talpi 3-4 ori pe zi.
ATENTIE: la copii sub 2 ani nu se foloseste Breath sau Peppermint pe piept.
AROMATIC: difuzat 2 pic On Guard, 2 pic Breath, 1 pic Lemon, 1 pic Melaleuca de
3 ori pe zi

ADULTI Idem copii

INTERN: 2 pic On Guard, 1 pic Lemon, 1 pic Peppermint,1 pic Lavender de 3 ori pe
Zi

La gripa care necesita antibiotic adaugam si 1 pic Oregano diluat bine la copii Si
pus topic prin masaj (gat, talpi), la adultADULTIi 2 pic luate intern — 5-7, max 10
zile.



< POLIPI

AROMATIC: difuzam Breath cu Frankincense de 2 ori pe zi
TOPIC: Masam zona sinusurilor cu Frankincense si Breath diluate bine, grija la ochi

“ TUSE

COPII

TOPIC: 1 pic Breath, 1 pic Frankincense, 1 pic Melaleuca, masat pe piept Si spate
cu ulei purtator

1 pic On Guard + ulei purtator masat pe talpi

ATENTIE: la copii sub 2 ani nu se foloseste Breath sau Peppermint pe piept.
AROMATIC: difuzat Lemon si Lavander

< JULITURI, LOVITURI, ZGARIETURI
CORPII

TOPIC: 1 pic Lavender, 1 pic Melaleuca, 1 pic Frankincense masat local cu ulei
purtator

* MUSCATURI INSECTE

TOPIC : 1 pic On Guard sau 1 pic Lavander, 1 pic Peppermint direct pe muscatura
(pentru copii diluat in 3 - 4 picaturi de ulei purtator)

“* ALERGIE

COPII

TOPIC: 1 pic Lavander, 1 pic Lemon, 1 pic Peppermint + ulei purtator masat in talpi
de 2 ori pe zi

AROMATIC: difuzat 2 pic Lavander, 2 pic Peppermint, 2 pic Lemon de 2 - 3 ori pe zi

ADULTI

AROM’ATIC: difuzat 2 pic Lavander, 2 pic Peppermint, 2 pic Lemon de 2 - 3 ori pe zi
INTERN (recomandat intern pt adultADULTIi): 2 pic Lavander, 2 pic Peppermint, 2
pic Lemon de 2 - 3 ori pe zi sau capsule Triease (contin ulei de Lavander,
Peppermint si Lemon)

< ALERGIE SOLARA (URTICARIE)
TOPIC: 1 pic Lavander, 1 pic Peppermint, 1 pic Melaleuca, 1 pic Frankincense intr-

o lingura de ulei purtator, masata zona afectata
DIFUZAT : Peppermint, Lemon, Lavander de 2 ori pe zi



ATENTIE! Nu expuneti la soare timp de 12h dupa aplicarea uleiului Lemon. Valabil
pentru toate citricile.

< DIGESTIE (CRAMPE, CONSTIPATIE, DIAREE,

BALONARE, ENTEROCOLITA, GREATA, VARSATURI)
COPII

TOPIC: 1 - 2 pic Digestzen (Zengest) in 3 - 4 pic ulei purtator masat pe burta in
sensul acelor de ceas de 3-4 ori pe zi (daca este grav gen entero) daca nu 2-3 ori
depinde de afectiune; 1 pic de On Guard in ulei purtator masat pe talpi

AROMATIC: la enterocolita difuzat 2 pic Lemon, 2 pic On Guard, 2 pic Lemon, 2 pic
Onguard, 2 pic Digestzen de 2 - 3 ori pe zi; pentru varsaturi si greata difuzat 2 pic
Lemon, 2 pic Peppermint

ADULTI

TOPIC: 2 pic Digestzen masate pe burta

INTERN: 2 pic de Digestzen intr-un pahar cu apa sau capsula, imediat dupa masa
Pentru afectiuni ce necesita o perioada mai lunga se poate lua de 2-3 ori pe zi

 RAU DE MISCARE (masin, barca, avion..)

inainte de plecare masati topic 1 - 2 pic Digestzen (Zengest) cu 2 - 3 pic ulei
purtator pe burta. Aplicati la nevoie dupa 2-4 ore.
ADULTI: pot lua 2 pic Digestzen intern.

< STAFILOCOC IMPETIGO (infectie stafilococica la nivelul
pielii)
ADULTI

INTERN: 2 pic Oregano, 2 pic Frankincense, 2 pic On Guard de 2 ori pe zi, maxim
10 zile

% STAFILOCOC AURIU

COPII

TOPIC: 2 pic Melaleuca, 1 pic Oregano intr-o lingura de ulei purtator masat pe gat
de 2 - 3 ori pe zi si 1 pic On Guard diluat cu ulei purtator in talpa de 2 ori pe zi
AROMATIC: 3 pic Melaleuca, 2 pic Oregano, 2 On Guard difuzat de 2 - 3 ori pe zi
timp de 1h. Recomandarea este pentru topic, daca vreti si aromatic atunci puteti
difuza alternativ Melaleuca sau Oregano. Tratamentul dureaza 7 - 10 zile.



“* STAFILOCOC MRSA

COPII

TOPIC: 2 pic Melaleuca,1 pic Oregano intr-o lingura de ulei purtator masat pe gét si
1 pic On Guard diluat cu ulei purtator in talpa de 2 ori pe zi.

ADULTI

Idem copii, dilutia mai mica; se poate lua intern. Tratamentul dureaza 7 - 10 zile.

“ STREPTOCOC BETA HEMOLITIC

COPII

TOPIC: 1 pic Oregano, 2 pic Melaleuca intr-o lingura de ulei purtator masat pe gat
de 2 - 3 ori pe zi si 1 pic On Guard diluat cu ulei purtator in talpa de 2 ori pe zi.
AROMATIC: difuzat Oregano, On Guard, Melaleuca, Lemon alternate la 4h.
Tratamentul dureaza 7 - 10 zile.

< OTITA

COPII

TOPIC: 1 pic Lavander, 1 pic Melaleuca, 1 pic Oregano sau Basil in 5 pic ulei de
cocos masat in spatele urechii de 3 ori pe zi. NU se pune in ureche!

Pe un disc demachiant se picura Melaleuca si Lavander si se pune discheta
deasupra urechii astfel incat uleiul volatil sa se evapore in ureche. Atentie, NU
aplicati direct in ureche! Tratamentul dureaza 5 - 7, maxim 10 zile

1 pic On Guard masat pe talpi cu ulei purtator

AROMATIC: difuzat 1 pic Lemon si 1 pic On Guard

< ERUPTII DENTARE (DURERI DE GINGII BEBELUSI)

INTERN: 1 pic Lavander si 1 pic Clove in ulei purtator si masata gingia
TOPIC: 1 pic Lavander intr-o lingura de ulei purtator si masat obrajii

< IRITATIE DE SCUTEC

TOPIC: 1 lingura de ulei de cocos solid se incalzeste pe baie de aburi atat céat sa
fie lichid, se pune 1 pic Lavander si 1 pic Melaleuca, se amesteca bine, se unge
local la schimbarea de scutec

< COLICI LA BEBELUSI SI REFLUX

TOPIC: 1 pic Lavander, 1 pic Digestzen intr-o lingura de ulei purtator masat pe
burta in sensul acelor de ceas; se poate aplica de mai multe ori pe zi. Daca este si
reflux se aplica prin masaj doar Digestzen.



< SOMN LINISTIT

CORPII

TOPIC: 1 pic Lavander in ulei de cocos masat pe talpi, lobul urechii sau spate; 1
pic Lavander pe perna

AROMATIC: difuzat 2 - 4 pic Lavander inainte de somn cu 1h. Daca sunt si putin
infundati la nas, se pune si 1 - 2 pic Breath.

ADULTI
Idem copii, topic nediluat

< SFORAIT

ADULTI
AROMATIC: difuzat 2 - 3 pic Lavander si 2 - 4 pic Breath

“* DURERI DE CAP

CORPII
TOPIC: 1 pic Lavander, 1 pic Peppermint intr-o lingura de ulei purtator masat pe
frunte, ceafa, in spatele urechilor, umerilor.

ADULTI
TOPIC: 1 pic Lavander, 1 pic Peppermint in 2 pic ulei purtator masat pe frunte,
ceafa, in spatele urechilor, umerilor.

“ MIGRENE

ADULTI

TOPIC: 1 - 2 pic Deep Blue, 1 pic Frankincense in ulei purtator aplicat pe zona
unde se simte durerea, tample, ceafa, frunte

< DURERI DE CAP IN SPATELE OCHILOR

ADULTI
TOPIC: 2 pic FRankincense in 1 - 2 pic ulei purtator masat pe frunte, zona
sinusurilor

“ SINUZITA

ADULTI

AROMATIC: Inhalat in palme 1 pic Breath, inspirat adanc de 4 - 5 ori, repetat de 4 -
5 ori pe zi

TOPIC: masata zona sinusurilor cu 1 pic Frankincense pentru inflamatie



INTERN: in capsula vegetala sau in miere/ lapte/ apa se ia 1 pic Oregano, 1 pic
lemon, 1 pic Peppermint, 2 pic Melaleuca, 2 pic Frankincense de 2 - 3 ori pe zi
maxim 5 - 7 zile (pentru sinuzita care necesita antibiotic)

< DURERI MUSCULARE, DURERI ARTICULARE,

TENSIUNE MUSCULARA

ADULTI
TOPIC: 1 - 2 pic Deep Blue in ulei purtator pentru a putea face masaj pe o zona
mai extinsa (muschi, spate, articulatii, zona cervicala)

“* HERPES

ADULTI
TOPIC: 1 pic Melaleuca si 1 pic Lavander puse direct pe herpes de cateva ori pe zi

“ NEGI, VERUCI

TOPIC: 1 pic Melaleuca, 1 pic Oregano exact pe neg (daca ajunge pe tesut
sanatos arde pielea) 2 ori pe zi , timp de 1 - 2 saptaméani pana la vindecare
completa.

“*» ARSURI SOLARE

TOPIC: 2 pic Lavander, 2 pic Peppermint, 2 pic Frankincense in 1 - 2 linguri de ulei
purtator, facut spray si aplicat pe zona afectata.
ATENTIE: la copii sub 2 ani nu se foloseste Peppermint pe piept.

“ DERMATITA ATOPICA

COPII

TOPIC: 1 pic Lavander, 1 pic Melaleuca intr-o lingura de ulei purtator si masata
zona respectiva de 1 - 3 ori pe zi, in functie de gravitate

ADULTI

TOPIC: 1 pic Lavander, 1 pic Melaleuca, 1 pic Frankincense in ulei purtator si
masata zona.

“* ANTIRID

TOPIC: 2 pic Frankincense in 2 - 5 pic ulei de cocos masat pe fata/ gat/ decolteu
seara inainte de culcare.
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“ ACNEE

TOPIC: 1 - 2 pic Melaleuca, 1 pic Frankincense in ulei de cocos fractionat si
masata zona afectata

* MATREATA

Masati scalpul cu 2 pic Melaleuca intr-o lingura de ulei purtator si lasati sa
actioneze 30 min, apoi spalati cu sampon. Adaugati in sampon 2 - 3 pic Malaleuca
Si agitati. Spalati-va de fiecare data cu acest sampon.

“ MEMORIE/FOCUSARE/STIMULARE ATENTIE

AROMATIC: Peppermint, Lemon
TOPIC: In Tune aplicat pe ceafa, spatele gatului

< CONJUNCTIVITA

TOPIC: 1 pic Melaleuca, 1 pic Frankincense intr-o lingurita de ulei purtator masat
sub ochi, spréncene, frunte. Atentie sa NU ajunga ulei in ochi!

< CALCAIE CRAPATE

TOPIC: 3 pic Oregano, 1 pic Frankincense, 5 pic Lemon, 5 pic Peppermint intr-o
lingura de ulei de cocos, timp de 2 saptamani

* INFECTIE URINARA

ADULTI

INTERN: 2 pic Oregano, 2 pic Frankincense, 2 pic On Guard in capsule vegetale
(sau in miere/ apa/lapte) de 2 ori pe zi, timp de 5 zile

COPII

TOPIC: 1 pic Oregano, 2 pic Frankincense, 2 pic On Guard intr-o lingura de ulei
purtator masat pe talpi, burtica de 2-3 ori pe zi, timp de 5 - 7 zile.
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Metode de aplicare, dozaj

“* CANCER

Cancerul este rezultatul luptei dintre radicalii liberi si antioxidantii din organism,
alimentatia deficitara, inflamatiile, infectiile, alergiile, virusurile, toxinele care ajung
in sénge, radiatiile, stresul. Toate acestea coroborate fac ca aparitia cancerului sa
aiba o cale sigura si un drum mai scurt pentru a ,scurtcircuita” organismul nostru.
Uleiuri esentiale doTERRA benefice in tratamentul pentru cancer: Frankincense,
Lemongrass, Wild Orange, Sandalwood, Cinnamon, Patchouli, Clove, Arborvitae,
Thyme, DDR Prime, Zendocrine.

“» CANCER PULMONAR

Clove 4 pic, Breath 6 pic, Frankincense 5 pic, Clary Sage 2 pic, Mhyrr 4 pic intr-o
lingura de ulei de cocos fractionat. Se amesteca toate aceste uleiuri si se face
masaj pe piept.

< NODULI LIMFATICI

Frankincense 15 pic, Clove 5 pic intr-o lingura de ulei de cocos fractionat. Se
amesteca uleiurile si se face masaj pe nodulii inflamati.

< CANCER LA OVARE

Frankincense 15 pic, Myhrr 5 pic, Geranium 6 pic, 1 lingura de ulei de cocos
fractionat. Se amesteca uleiurile si se face masaj pe ovare.

“* CANCER DE PIELE

Lavander 3 pic, Frankincense 4 pic, 1 lingura ulei de cocos fractionat. Se amesteca
uleiurile si se maseaza zona respectiva.

< CANCER LA SAN

Frankincese 2 pic, White Fir 3 pic, Wild Orange 3 pic, Grapefruit 2 pic, ulei de
cocos fractionat 10 pic. Se pun uleiurile intr-un recipient de sticla de 30ml si pana
se umple, completam cu suc organic de aloe vera. Se amesteca intreaga
compozitie si se face masaj pe zona respectiva.
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Daca a ajuns pana la sistemul limfatic, putem adauga in acest amestec si 2 pic
Lemongrass.

< CANCER LA COLON

Zendocrine, Clove, Frankincense, Geranium, Lemongrass, Lavander, Thyme, Wild
Orange, DDR Prime, Zengest

“* CANCER LA FICAT

DDR Prime 8 pic, Zendocrine 8 pic intr-o capsula, una dimineata si una seara.
Zendocrine, Clove, Frankincese, Geranium, Lemongrass, lavander, Thyme, Wild
Orange, DDR Prime, Zengest, toate acestea intr-o capsula, dar sa nu depaseasca
in total 25 picaturi.

“* DIABET

Basil sau Coriander 3 pic, Smart and Sassy 3 pic, Oregano 1 pic puse intr-o
capsula, luate dupa masa de 3 ori pe zi.

Pentru masajul picioarelor: Coriander, deep Blue, Cypress.

Smart and Sassy se poate pune intr-un litru de apa 6 picaturi care se bea pe
parcursul unei zile.

< NEUROPATIE
Mito 2 Max, Alfa CRS

“ GLAUCOM
Mito 2 Max, Deep Blue Polyfenol

< ANGINA PECTORALA

Ylang Ylang 2 pic. Se face masaj pe partea stanga a pieptului, in zona inimii.

% TENSIUNEA MARE

Helycrisum 12 pic, Ylang Ylang 12 pic, Cassia 8 pic, Frankincense 8 pic, Marjoram
8 pic. Se pun toate uleiurile intr-o sticluta de 10 ml cu roll-on, iar restul se
completeaza cu ulei de cocos fractionat. Acest amestec se poate aplica pe zona
inimii, in talpi, pe carotida, pe stern, pe tample.
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<+ TROMBOZA

Grapefruit 4 pic, Lemon 3 pic, Clove 3 pic, Helychrisum 2 pic. Se administreaza
intr-o capsula vegetala din orez, intern 1 pe zi.

% COLESTEROL RIDICAT

Grapefruit 2 pic, Lemon 2 pic se pun in 500 ml apa si se bea.
Marjoram 2 pic, Lemongrass 2 pic, lemon 1 pic se pun intr-o capsula si se ia intern
de 2 ori pe zi.

“ HEMOROIZI

Cypress 10 pic, Lavander 10 pic, Helycrisum 5 pic, Basil 5 pic, Geranium 5 pic,
Peppermint 2 pic se pun intr-o sticluia de 50 ml, iar restul se completeaza cu ulei
fractionat de cocos. Se pun céate 10 picaturi in palma si se aplica local pe zonele cu
probleme.

< SINDROMUL RENO (maéini si picioare reci)

Cypress 10 pic, Lavander 5 pic, 2 linguri ulei de cocos fractionat. Uleiurile se pot
adauga in apa calda de baie, dar impreuna cu uleiul de cocos se face masaj pe
maini Si picioare.

“* VENE VARICOASE

Cypress 3 pic, Bergamot 5 pic, Geranium 5 pic, Grapefruit 3 pic, Mandarine 3 pic,
Helychrisum 3 pic, Frankincense 2 pic, se adauga intr-o sticluta de 75 ml, iar restul
se completeaza cu ulei de jojoba si se aplica pe zonele cu probleme.
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